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Deine Sammelstelle:

Abgabetermin: ______________
__
__
__
__
__
_

Mach mit!

Pack ein Paket!

ANPACKEN

EINPACKEN

AUSPACKEN

Das kannst du 

ausserdem tun:

Du kannst mit einer Spende helfen. Schon kleine 

Beiträge sind willkommen. Bei der Paketüber-

gabe schaut sich das ADRA-Team die Lebensum-

stände der armen Kinder genau an. Wo am

dringendsten Hilfe nötig ist, startet ADRA ent-

sprechene Kinderprojekte. Auf unserer Home-

page findest du viele Beispiele: www.adra.ch

Das ist ADRA:

ADRA (Adventistische Entwicklungs- und Katastro-

phenhilfe) fördert Projekte der Entwicklungszu-

sammenarbeit sowie der humanitären Hilfe in

Katastrophenfällen. ADRA Schweiz ist eine vom

Staat unabhängige, selbstständige Organisation

der protestantischen Freikirche der Siebenten-

Tags-Adventisten. ADRA ist ein weltweit arbeiten-

des Netzwerk in ungefähr 125 Ländern, das den

Kranken, Obdachlosen, Hunger leidenden und

Armen konkrete Hilfe leistet, unabhängig von 

ihrer politischen, religiösen oder ethnischen Her-

kunft. ADRA Schweiz ist ein Hilfswerk mit 

Steuerbefreiung. Spenden können von den 

Steuern abgezogen werden.

Wichtig:

ADRA behält sich vor, zollrechtlich unzuläs-

sige Gegenstände zu entnehmen und

einem anderen wohltätigen Zweck zuzu-

führen.



Das darf ins Paket!

Das bleibt 

draussen:

Spielsachen

3 Ball

3 Knobelspiele

3 Knete

3 Kuscheltier, Puppe

3 Jojo, Frisbee

3 Memoryspiel

3 Auto

3 Puzzle

3 Springseil

So geht’s:

1. Leeres Paket bei deiner ADRA-Sammelstelle 

abholen.

2. Paket für ein Kind im Alter von 6 bis 15 Jahren 

füllen. (Bitte auf der Schachtel Geschlecht und

Alter angeben!) Was reindarf, siehst Du nebenan.

3. Paket bitte zusammen mit CHF 6.– für die Trans-

portkosten und CHF 2.– für den Karton zu Deiner

Sammelstelle bringen.

Die Geschenke werden ab Mitte November von 

den Sammelstellen abgeholt und dann in ein ost -

europäisches Land verfrachtet, wo sie an arme 

Kinder in Waisenhäusern und an Strassenkinder

verteilt werden.

Deine Sammelstelle informiert Dich über die 

Aktion, wenn du noch Fragen hast.

Ab Februar nächsten Jahres findest du auf der

Homepage von ADRA einen Bericht über die 

Geschenkaktion und vielleicht entdeckst du 

dort das Kind, das strahlend genau Dein Paket 

in der Hand hat.

– abgetragene Kleider

– gebraucht aussehendes Spielzeug

– Kriegsspielzeug/Messer usw./Monsterfiguren

– elektronische oder batteriebetriebene Geräte

– Selbstgebackenes (Ablaufdatum)

– Jasskarten (in osteuropäischen Ländern 

spielen das nur Erwachsene)

– Flüssigkeiten (Shampoo, Flüssigseifen, 

Getränke usw., denn diese laufen oft im 

Paket aus)

Basteln

3 Stifte

3 Spitzer

3 Radiergummi

3 Kreide

3 Schere

3 Lineal

3 Heft/Schreibblock

3 farbiges Papier

3 Klebestift

SÜssigkeiten

3 Guezli

3 Schokolade

3 Bonbons

3 Müesli-Riegel

Mindesthaltbarkeit 

mindestens bis März des 

Folgejahres, originalver-

packt (Zollvorschriften)

Sonstiges

3 Kamm/Bürste/Spiegel

3 Stück Seife/Zahnbürste/

Zahnpasta

3 Mütze/Baseballcap

3 Schal/Handschuhe

3 Socken

3 Handcreme

3 Handtuch

Speziell für Teenies

3 Schal, Wollmütze, Handschuhe

3 Haarspangen, Haarbürste

3 Kosmetika (keine Flüssigkeiten!)

3 Spiegel, Kosmetiktasche, Necessaire

3 Frotteewäsche, Fleecedecke (z. B. von IKEA)

3 Socken, Sportwäsche, kleine Sporttasche

3 T-Shirt

3 Schreibutensilien, Bildkalender


